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Potete £iltrace Pacqua anziché
qciuis'fqrfq n bo'Hijfiq.
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alimentar prodotti localmente dq
aziende q misurq 4 'vomo,

fotete fapbricare da vo stess Ut lizzare un rasoio q lame cambiapili gl poste
uno sciacquone (sobrio, economico) di un rasoio elettrico o di vno vsa—e—getta.
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Potete produrvi il terriccio & diminvire i
del 5e% 11 volume dei vostr rifivh fren
razie alla tecnicq di fomnricamfoﬂqjjio
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Potete farvi rpearare le scarpe

dete un te? anziché succhi 4 fevtta
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anziché cambiqrle.

Preferite un tappeto di fibre naturali q unq  fotete fare car—pooling consumando TR
moquette qrﬁ iciale. E potete pulirlo senza  meno benzinq,_'fniui rw?ndo di mene Adattare Iilluminazione
asirapolvere. : ¢ occupando meno spazio. ai vostri bisogni reali. ,

Preferite frodo*l"ﬁ £freschi

ai piatti preparati. Potete avere sempre con voi una rete per la spesa Riscaldatevi mettendo vno o due

nella borsetta, nello zaino o 1n tasca. maglioni, o una o dve coperte in piv’,
¥ & fi vttosto che qumentqre
il +ermostato.



